Cambridge Diagnostics

CAMBRIDGE DIAGNOSTICS, 00-444 WARSZAWA ul. Gérnoslaska 4A
+48 (22) 831 01 02, +48 (22) 831 66 03

Nazw. i imie:

PESEL: Wiek: Pteé:

Zleceniodawca: Cambridge Diagnostics Adres:

Lekarz: PRYWATNE

Nr zlecenia: Miejsce odb.: CAMBRIDGE
Data pobr.: Numer badania.:

Data rej.: 2018-01-31 15:28 Data i godz. przyjecia:

Uwagi: Wykonano z powierzonego materiatu

Wynik badania

Flora bakteryjna jelit - GutFlora
Giéwne bakterie tlenowe

Escherichia coli 7x1077 [1 x1076 - 9 x1077]
Proteus species <1x10"4 [< 1 x1074]
Klebsiella species <1x10°4 [< 1 x10M4]
Enterobacter species <1x10*4 [< 1 x107]
Hafnia alveii <1x10*4 [< 1 x1074]
Serratia species <1x10M [< 1 x10M4]
Providencia species <1x10"4 [< 1 x1074]
Morganella morganii <1x10"4 [< 1 x10M4]
Citrobacter species <1x10*4 [< 1 x1074]
Pseudomonas species <1x10"4 [< 1 x10"4]

Enterococcus species 1x10%6 [1 x1076 - 9 x1077]

Giéowne bakterie beztlenowe

Bacteroides species 6x1078* [1 x107%9 - 9 x10*1]
Bifidobacterium species 3x10°6* [1 x10%9 - 9 x10*11]
Lactobacillus species 3x10"5 [1 x1075 - 9 x1077]
Clostridium species <1x10%6 [< 1 x10%6]
Grzyby
Candida albicans <1x10"3 [< 1 x1043]
Candida species <1x1073 [< 1 x1073]

* - wartos¢é wyniku poza norma
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Geotrichum species <1x1073 [< 1 x1073]
Plesn negatywny negatywny

Wykonali / Data i godz. wykonania:

Badania wykonano w:

* - wartos¢ wyniku poza norma
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Cambridge Diagnoﬂ

CAMBRIDGE DIAGNOSTICS 00-444 WARSZAWA ul. Gérno$laska 4A
+48 (22) 831 01 02, +48 (22) 831 66 03

Nazwisko i imie pacjenta:

Bakterie proteolityczne
Escherichia coli niepatogenna
Proteus species
Klebsiella species
Enterobacter species
Hafnia alveii
Serratia species
Providencia species
Morganella morganii
Citrobacter species
Pseudomonas species

Clostridium species

Bakterie immunostymulujace
Enterococcus species

Bacteroides species

Bakterie probiotyczne
Bifidobacterium species

Lactobacillus species

Grzyby

Candida albicans
Candida species
Geotrichum species

Plesnh

Legenda:

- Wynik w normie

- Wynik ponizej normy

Wynik powyzej normy

Wynik
7x107

<1x10*
<1x10*
<1x10*
<1x10*
<1x10*
<1x10*
<1x10*
<1x10*
<1x10*
<1x108

Wynik
1x108
6x108

Wynik
3x108
3x10°

Wynik
<1x10%
<1x103
<1x103

negatywny

Zakres normy
[ 1x106 — 9x107]
[ <1x104]

[ <1x104]

[ <1x104]

[ <1x104]

[ <1x10%]

[ <1x10%]

[ <1x10%]

[ <1x10%]

[ <1x10%]

[ <1x108]

Zakres normy
[ 1x10® — 9x107]
[ 1x10° — 9x10%t]

Zakres normy
[ 1x10°—9x10% ]
[ 1x105—9x107 ]

Zakres normy
[ <1x10%]
[ <1x103]
[ <1x103]

[ negatywny ]

PESEL:

i I 1
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Nazwisko i imie pacjenta: PESEL.:

Opis analizy mikrobiologicznej katu GutFlora obejmuje elementy:

e Znaczenie badania

e Opis badanych wskaznikow — oznaczane bakterie i grzyby flory jelitowej (komentarz

poszczegoélnych parametrow dobierany jest w zaleznos$ci od wyniku):

o

o

o

Przerost mikroflory gnilnej [Proteus sp. Klebsiella sp., Enterobacter sp., Hafnia
alveii, Serratia sp., Providencia sp., Morganella morganii, Citrobacter sp.,
Pseudomonas sp., Clostridium sp, E.coli niepatogenna]

Przerost mikroflory zakwaszajgcej s$rodowisko jelit [Lactobacillus sp.,
Bacteroides sp., Bifidobacterium sp, Enterococcus sp.]

Niedobdr bakterii probiotycznych [Lactobacillus sp., Bifidobacterium sp.]
Niedobdr bakterii immunostymulujgcych [Bacteroides sp., Enterococcus sp.,
E.coli niepatogenna]

Przerost Clostridium

Przerost E. coli patogennej

Przerost drozdzakéw Candida sp., Candida albicans

Przerost grzybéw Geotrichum sp.

Przerost plesni

Literatura dot. tej czesci

e Dietoterapia

o

o

o

o

podstawowe elementy zmiany stylu zycia i zywienia
Produkty naturalnie fermentowane
Produkty bogate w antyoksydanty

Elementy interwencji dietetycznej zwigzanej z uszczelnieniem jelita

Komentarz do badania jest rozbudowanym narzedziem, ktérego celem jest utatwienie pracy

specijaliscie przez poznanie mozliwych zdarzen klinicznych oraz sugestie dotyczgce obszarow

dalszego postepowania dietetycznego. Przewaznie zajmuje okoto 10 stron.

Przyktadowy skrocony komentarz do badania GutFlora znajduje sie ponizej.
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Nazwisko i imie pacjenta: PESEL.:

KOMENTARZ DO BADANIA GutFlora
Znaczenie badania:

Przewdd pokarmowy cztowieka zasiedla ogromna ilo$¢ mikroorganizmow — bakterii, grzybow,
wiruséw i pierwotniakdw. Szacuje sie, ze jest ich wiecej niz komérek budujgcych organizm
cztowieka. Nazywane sg one mikrobiotg lub mikroflorg jelitowg. Mikroflora jelitowa to rodzaj
»mikrobiologicznego organu”, posiadajgcego zdolnos$¢ komunikowania sie mikroorganizméw

miedzy sobg, a takze z komoérkami cztowieka. (...)

Opis badanych mikroorganizméw wskaznikowych:

Przerost mikroflory gnilnej

Proteus sp. Klebsiella sp.

Bakterie proteolityczne (gnilne) metabolizujg gtéwnie biatka i ttuszcze. W wyniku przemiany
aminokwasow z biatek mogg powstawaé aminy biogenne jak histamina, kadaweryna,
putrescyna, tyramina oraz toksyczne metabolity jak siarkowodor, indol, skatol. (...) Przerost
bakterii gnilnych moze by¢ przyczyng objawdw jak migreny, zmeczenie, halitoza, nietolerancja
amin biogennych, wzdecia, gazy, Smierdzace stolce, zespét ztego wcehtaniania, spadek masy
ciafa. (...) W przypadku zaparé¢ nalezy zadbaé¢ o odpowiednig podaz wody (30 ml na kg masy
ciala dla osoby dorostej). Wskazane jest kontrolowanie ilosci btonnika pokarmowego — jego

nadmiar lub niedobdér moze przyczynia¢ sie do nieprawidtowej pracy jelit. (...)

(-.)

Dietoterapia
Zdrowe zywienie jest niezbednym elementem zdrowego stylu zycia, ktérego w procesie
leczenia nie mozna pomingc.

Do podstawowych elementéw zmiany stylu zycia i zywienia nalezg:

v' spozycie minimum 0,5 kg warzyw i owocéw w ciggu dnia, gdzie nalezy zachowac
réznorodnos¢ spozywanych produktéw (najlepiej spozywaé warzywa kazdego koloru
teczy w ciggu dnia); warzywa i owoce stanowig podstawowe zrédto btonnika

pokarmowego oraz witamin i zwigzkéw bioaktywnych (m.in. antyoksydacyjnych)
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