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INSTRUKCJA POBRANIA MATERIAŁU DO BADANIA NA PASOŻYTY​
 

Szanowni Państwo,  

Przesyłamy zestaw do pobrania kału w celu wykonania badania laboratoryjnego na obecność pasożytów.​
Prosimy o dokładne zapoznanie się z instrukcją pobrania materiału do badania. 

UWAGA ! Przesyłkę kurierską z pobranym materiałem można nadać tylko od poniedziałku do czwartku! 

 

Uwagi przed badaniem: 

●​ Niektóre leki i/lub suplementy mogą wpływać na wyniki testów; przed przerwaniem przyjmowania wszelkich 

leków należy konsultować się z lekarzem; 

●​ Badanie najlepiej wykonać przed rozpoczęciem leczenia, do leków utrudniających przeprowadzenie analizy 

należą m.in.: związki baru, bizmutu i magnezu, leki przeciwgorączkowe, olej rycynowy, niektóre antybiotyki. 

●​ Zaleca się pobieranie materiału nie wcześniej niż 2 tygodnie po zakończeniu kuracji. 

Jeśli masz wątpliwości przed pobraniem materiału – skontaktuj się z nami: 724 200 052 

 

POBRANIE MATERIAŁU 

Uwaga! Zanim pobierzesz materiał do badania umieść w zamrażarce na kilka godzin poduszeczki chłodzące z żelem 

załączone do zestawu pobraniowego (do momentu ich całkowitego zamrożenia). Jest to niezbędne, aby zapewnić 

jak najlepsze warunki transportu materiału do badań laboratoryjnych. 

1.​ Przed przystąpieniem do pobrania materiału należy sprawdzić, czy otrzymany zestaw zawiera wszystkie elementy. 

Kompletny zestaw do badania zawiera: 2 pojemniki z łopatką na kał, 2 nakładki na toaletę, białe styropianowe 

pudełko + gumkę przytrzymującą wieczko, żelki chłodzące, skierowanie, instrukcję, kurierską folię transportową. 

2.​ Wypełnij skierowanie dołączone do zestawu. 

3.​ Przed przystąpieniem do pobrania materiału należy całkowicie opróżnić pęcherz moczowy. 

4.​ Kału nie należy pobierać z urządzeń sanitarnych, tylko z czystej, specjalnie przeznaczonej do tego celu podkładki 

toaletowej na kał (załączonej do zestawu). 

5.​ Papierową podkładkę toaletową na kał należy przykleić do deski toalety wg załączonej instrukcji (po pobraniu 

materiału do badania podkładkę można spłukać). 

6.​ Należy pobierać 2 próbki w odstępach 2-3-dniowych do 2 osobnych pojemników. Kał należy pobrać łopatką 

przytwierdzoną do pokrywki z 5 miejsc kału do MAKSYMALNIE ½ objętości pojemnika. Pojemniki z kałem w 

kolejnych dniach po pobraniu trzeba przechowywać w lodówce. 

7.​ Wszystkie 2 pobrane pojemniki z kałem należy dokładnie opisać imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz napisać datę i 

godzinę pobrania.  



8.​ Do czasu wysłanie, kał należy przechowywać w lodówce, a poduszeczki chłodzące w zamrażarce.  

 

 

Warunki przechowywania próbki po pobraniu (do momentu wysłania): Pierwsza próbka max 12 dni w lodówce 

(2-8 stopni C). Kału nie zamrażać! 

Czas oczekiwania na badanie: 15 dni roboczych od momentu dostarczenia próbki do laboratorium.  

 

Wysyłka materiału 

1.​ Przygotowanie zestawu do wysyłki: należy pojemniki z kałem umieścić w plastikowym woreczku 

(załączonym do zestawu) razem z poduszkami chłodzącymi. Skierowanie razem z plastikowym woreczkiem z 

kałem i poduszkami należy umieścić w styropianowym pudełku, a następnie zamknąć wieczkiem. 

2.​ Styropianowe pudełko należy umieścić w załączonej do zestawu kopercie.  

3.​ Badanie można nadać dowolną firmą kurierską  w dniach poniedziałek-czwartek na adres laboratorium: 

Laboratorium Al-Med ul. Przedborska 2 97-500 Radomsko lub nadać w paczkomacie Inpost według 

poniższej instrukcji: 

Proszę nadać badanie do laboratorium Al.-Med. poprzez InPost Paczkomaty, wchodząc w poniższy link i 

wypełniając formularz. 

LINK: https://szybkiezwroty.pl/pl/cme 

CME – Medycyna Ekologiczna 

1.​ Wypełnij wymagane dane oznaczone gwiazdką* 

2.​ Numer zamówienia i numer zwracanej paczki wpisz 97500 

3.​ Po otrzymaniu wiadomości SMS/e-mail z InPost, przepisz otrzymany w niej kod na przygotowaną paczkę – 

możesz użyć flamastra/markera lub długopisu – nie musisz wpisywać żadnych innych danych na paczkę. 

Usuń stare etykiety. 

4.​ Podejdź z paczką do wybranego paczkomatu i na ekranie wybierz Nadaj paczkę, a następnie Mam kod 

zwrotu. Wpisz 10-cyfrowy kod zwrotu i zatwierdź go na ekranie. 

Badania można nadawać tylko od poniedziałku do czwartku w dni robocze.  

 

 

Dziękujemy za skorzystanie z usług, 

CME – Medycyna Ekologiczna 

www.medycynaekologiczna.com.pl 
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