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Nazw. i imie:

PESEL: Wiek: Pte¢:

Zleceniodawca: Cambridge Diagnostics Adres:

Lekarz: PRYWATNE

Nr zlecenia: Miejsce odb.: CAMBRIDGE
Data pobr.: Numer badania.:

Data rej.: Data i godz. przyjecia:

Uwagi: Wykonano z powierzonego materiatu

Wynik badania

Flora bakteryjna jelit - GutFlora
Gtéwne bakterie tlenowe

Escherichia coli 1x1018* [1 x1076 - 9 x1077]
Proteus species <1x10"4 [< 1 x1074]
Klebsiella species <1x10"4 [< 1 x1074]
Enterobacter species <1x10"4 [< 1 x10M4]
Hafnia alveii <1x10"4 [< 1 x1074]
Serratia species <1x10"4 [< 1 x10M4]
Providencia species <1x10"4 [< 1 x1074]
Morganella morganii <1x10"4 [< 1 x10"4]
Citrobacter species <1x1074 [< 1 x1074]
Pseudomonas species <1x10"4 [< 1 x1074]

Enterococcus species 6x1077 [1 x1076 - 9 x1077]

Giéwne bakterie beztlenowe

Bacteroides species 2x10"9 [1 x1079 - 9 x10"1]
Bifidobacterium species 6x1078* [1 x1079 - 9 x10™1]
Lactobacillus species 2x10"6 [1 x1075 - 9 x1017]
Clostridium species <1x10"6 [< 1 x1076]
Grzyby
Candida albicans <1x10"3 [< 1 x1073]
Candida species <1x10"3 [< 1 x1073]

* - wartos$¢ wyniku poza norma
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Geotrichum species <1x10"3 [< 1 x1013]
Plesn negatywny negatywny

Woykonali / Data i godz. wykonania:

Badania wykonano w:

Laboratorium Analityczno-Bakteriologiczne Al-Med
ul. Przedborska 2, 97-500 Radomsko
www.al-medlab.com

* - wartos¢ wyniku poza norma
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Cambridge Diagnostics

CAMBRIDGE DIAGNOSTICS, 00-444 WARSZAWA ul. Gornoslaska 4A
+48 (22) 831 01 02, +48 (22) 831 66 03

Nazw. i imie:

PESEL: Wiek: Pte¢:

Zleceniodawca: Cambridge Diagnostics Adres:

Lekarz: PRYWATNE

Nr zlecenia: Miejsce odb.: CAMBRIDGE
Data pobr.: Numer badania.:

Data rej.: Data i godz. przyjecia:

Uwagi: Wykonano z powierzonego materiatu

Wynik badania

Analityka Ogdlna

Kat krew utajona Test ujemny
Kalprotektyna ilosciowo 13.70 mg/kg masy [5.00 - 50.00 ]
Wynik prawidtowy 5-50 mg/kg masy katowej
Wynik dodatni >50 mg/kg masy katowej
Laktoferyna 21.00 ug/g
< 50 pg/g katu - ujemny
50 - 150 pg/g katu -  stabo dodatni
> 150 pg/g katu - dodatni

Wykonali / Data i godz. wykonania:

Kat badanie ogdéine

Barwa brgzowa [brazowal
Konsystencja stata [stata]
pH 6.8 [6.7-7.2]
Skrobia nb [nieob/pojed. ziarna]
Kulki ttuszczu nb [nieob/pojed.]
Wiokna miesne z zachowanym prazkowaniem poj. [nieob/pojedyncze]
Widkna miesne o zatartym prazkowaniu  poj. [pojed/nieliczne]

* - wartos$¢ wyniku poza norma
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Wykonali / Data i godz. wykonania:

Inne
Sekrecyjne IgA 229.0 * upg/mi [510.0 - 2040.0]

Elastaza trzustkowa 287.0
Norma - powyzej 200ug / g katu
Umiarkowana niewydolno$¢ zewnatrzwydzielnicza
trzustki - 100-200ug / g katu
Ciezka niewydolno$¢ zewnatrzwydzielnicza
trzustki - ponizej 100ug / g katu

alfa-1-antytrypsyna 10.3 mg/dL [<=26.8]

Beta-defensyna w kale 12.10 ng/mL [8.00-60.00]
M2-PK w kale 17.70 ng/mL [<=48.00]
Biatko eozynofilowe (EPX) w kale 44.00 ng/g

<170 ng/g katu
Woykonali / Data i godz. wykonania:

Badania wykonano w:

Laboratorium Analityczno-Bakteriologiczne Al-Med
ul. Przedborska 2, 97-500 Radomsko
www.al-medlab.com

* - wartos¢ wyniku poza norma

Data wydruku: Strona: 2 z 2



Cambridge Diagnoﬂ

CAMBRIDGE DIAGNOSTICS 00-444 WARSZAWA ul. Gérno$laska 4A
+48 (22) 831 01 02, +48 (22) 831 66 03

Nazwisko i imie pacjenta:

Bakterie proteolityczne
Escherichia coli niepatogenna
Proteus species
Klebsiella species
Enterobacter species
Hafnia alveii
Serratia species
Providencia species
Morganella morganii
Citrobacter species
Pseudomonas species

Clostridium species

Bakterie immunostymulujace
Enterococcus species

Bacteroides species

Bakterie probiotyczne
Bifidobacterium species

Lactobacillus species

Grzyby

Candida albicans
Candida species
Geotrichum species

Plesnh

Wynik
1x108
<1x10*
<1x10*
<1x10*
<1x10*
<1x10*
<1x10*
<1x10*
<1x10*
<1x10*
<1x108

Wynik
6x107
2x10°

Wynik
6x108
2x108

Wynik

< 1x103
< 1x108
< 1x108

negatywny

Zakres normy
[ 1x106 — 9x107]
[ <1x104]

[ <1x104]

[ <1x104]

[ <1x10%]

[ <1x10%]

[ <1x10%]

[ <1x10%]

[ <1x10%]

[ <1x10%]

[ <1x108]

Zakres normy
[ 1x10® — 9x107]
[ 1x10° — 9x10%t]

Zakres normy
[ 1x10°—9x10% ]
[ 1x105—9x107 ]

Zakres normy
[ <1x10%]
[ <1x103]
[ <1x103]

[ negatywny ]
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Nazwisko i imie pa

Badanie ogélne katu
pH katu

konsystencja

barwa

skrobia

kulki thuszczu

widkna miesne z zachowanym
prazkowaniem

widkna miesne z zatartym
pragzkowaniem

Markery stanu zapalnego
krew utajona w kale
kalprotektyna

sekrecyjna IgA

elastaza trzustkowa
alfa-1-antytrypsyna
beta-defensyna w kale

laktoferyna

biatko eozynofilowe (EPX) w kale

M2-PK w kale

Legenda:

P wynik w normie

Cambridge Diagnoﬂ

CAMBRIDGE DIAGNOSTICS 00-444 WARSZAWA ul. Gérno$laska 4A
+48 (22) 831 01 02, +48 (22) 831 66 03
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Wynik
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B Wynik ponizej normy

Wynik powyzej normy
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GutFlora

complex

Nazwisko i imie pacjenta: PESEL.:

KOMENTARZ DO BADANIA GutFlora COMPLEX

Znaczenie badania:

Przewdd pokarmowy cziowieka zasiedla ogromna liczba mikroorganizméw — bakterii,
grzybdéw, wirusoéw i pierwotniakéw, ktére zbiorczo nazywane sg mikrobiotg lub mikroflorg
jelitowg. Mikrobiom czesto poréwnywany jest do “narzgadu”, o ktérym zapomniata wspotczesna
medycyna. Badania wyraznie wskazujg, ze mikrobiom, podobnie jak kazdy inny narzad, jest w
stanie odbiera¢ informacje ze srodowiska takie jak: zmiana pH, obecnos¢ lub brak skfadnikow
pokarmowych, komoérek uktadu odpornosciowego, czy hormondw i na nie reagowac. System
ten jest nazywany quorum sensing i pozwala na molekularny dialog pomiedzy mikrobiomem a

komorkami i narzgdami cztowieka.

Mikroorganizmy jelitowe metabolizujg roéwniez substancje pochodzace z pozywienia —
weglowodany, biatka, tluszcze oraz te pochodzgce bezposrednio od cztowieka jak obumarte
komérki i Sluz. Mikrobiom wykorzystuje je do podtrzymywania swoich podstawowych
czynnosci zyciowych. Dlatego funkcje mikrobioty mozna poréwnaé do rodzaju bioreaktora,
ktéry kazdego dnia w procesie fermentacji produkuje niezliczone ilosci substancji
bioaktywnych. llos¢ i charakter tych substancji bedzie zalezat w duzej mierze od jakosci

naszego odzywania.

Z uwagi na wielopoziomowe oddziatywanie mikrobiomu na nasz organizm, nie powinno by¢
zaskoczeniem, ze zaburzenia jakosciowe i iloSciowe mikrobomu, nazywane dysbiozg jelitowa,
mogg wptywaé na ryzyko powstawania wielu chordb cywilizacyjnych m. in. otyto$S¢, cukrzyca
typu 2., zespot metaboliczny, choroby zapalne jelit, zespét jelita nadwrazliwego, choroby z
autoagresji, nadwrazliwosci pokarmowe, zaburzenia depresyjne, autyzm, zespot

policystycznych jajnikéw, choroba Alzheimera.

Mikrobiota jelitowa petni szereg istotnych funkcji w organizmie jak:
e wspomaganie procesow trawiennych

o wytwarzanie krétkofancuchowych kwaséw ttuszczowych np. kwas mastowy i mlekowy
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Nazwisko i imie pacjenta: PESEL.:

e wytwarzanie witamin K i z grupy B

e zwiekszanie wchtaniania sktadnikéw mineralnych

e Zzapobieganie kolonizaciji jelita przez bakterie chorobotwércze

¢ stymulacja dojrzewania i wspomaganie pracy uktadu odpornosciowego
e inaktywacja toksyn powstajgcych w jelitach

e wyciszanie proceséw zapalnych w jelicie

e ochrona przed rozwojem nowotworow

e udziat w procesach metabolicznych (cholesterolu, bilirubiny).

Szereg czynnikbw moze by¢ przyczyng dysbiozy jelitowej jak:
e czynnik genetyczny

e rodzaj porodu i sposéb karmienia niemowlecia

e nieprawidtowa dieta

o uzywkKi

¢ infekcje

o przewlekly stres

e choroby przewodu pokarmowego

¢ niedobory sekrecyjnego IgA

o leki i radioterapia

e podeszly wiek

Badanie GutFlora COMPLEX jest nieinwazyjnym badaniem z prébki katu, ktére poza
kompleksowg jakosciowg i ilosciowg oceng wskaznikowych mikroorganizméw mikrobioty
jelitowe] cztowieka (diagnostyka dysbiozy jelitowej), pozwala na ocene wydajnosci proceséw
wchtaniania i trawienia, obecnosci stanéw zapalnych jelit, diagnostyke zespotu jelita
przesigkliwego i ocene wydolnosci mechanizmow odpornosciowych btony Sluzowej przewodu
pokarmowego. Badanie moze by¢ m. in. pomocne przy roznicowaniu zespotu jelita
nadwrazliwego (IBS) od nieswoistych zapaleh jelita (IBD) i wczesnym wykrywaniu
nowotworow przewodu pokarmowego. Ponadto moze ono wskazac¢, czy badana osoba jest

narazona na rozwoj nadwrazliwosci pokarmowych (szczegodlnie IgG-zaleznej). Na podstawie
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GutFlora
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Nazwisko i imie pacjenta: PESEL.:

badania GutFlora COMPLEX i obrazu klinicznego pacjenta, moze zosta¢ opracowana
celowana dietoterapia oraz suplementacja probiotykow, prebiotykéw, polifenoli i innych

substancji bioaktywnych.

Opis badanych wskaznikow:

Badanie mikrobioty jelitowej

Przerost mikrobioty proteolitycznej (gnilnej)

E.coli niepatogenna

Bakterie proteolityczne (gnilne) metabolizujg gtdéwnie biatka i ttuszcze. W wyniku przemiany
aminokwasow z biatek mogg powstawaé¢ aminy biogenne jak histamina, kadaweryna,
putrescyna, tyramina oraz toksyczne metabolity jak siarkowodér, indol, skatol. Niektére aminy
biogenne jak kadaweryna i putrescyna sg nazywane ,trupimi jadami” i w nadmiarze mogg by¢
toksyczne. Mogg one uszkadzaé¢ Sluzowke jelita, powodowac lokalny stan zapalny oraz
obcigza¢ watrobe. Ponadto konsekwencijg przerostu bakterii gnilnych jest pojawienie sie zbyt
zasadowego odczynu w jelicie i zahamowanie wzrostu bakterii ochronnych z rodzaju
Lactobacillus sp. i Bifidobacterium sp. Przerost bakterii gnilnych moze by¢ przyczyng objawow
jak migreny, zmeczenie, halitoza, nietolerancja amin biogennych (np. histaminy), wzdecia,
gazy, sSmierdzgce stolce, zespdt zlego wchianiania. Przewaga fermentacji gnilnej jest
obserwowana w rozwoju i progresji choréb zapalnych jelit. Produkty fermentacji gnilnej sg
metabolizowane w watrobie, co moze mie¢ szczegdlne znaczenie u oséb z chorobami
watroby. Wzrost histaminy produkowanej przez drobnoustroje jelitowe moze nasila¢ reakcje
alergiczne u osob z alergiami lub nietolerancjg histaminy. Dlatego u oséb z przerostem

mikrobioty gnilnej warto rozwazy¢ zastosowanie czasowo diety niskohistaminowe;.

Przyczyng przerostu bakterii gnilnych sg m. in. nadmiar biatka w diecie i jego nieprawidtowe
trawienie, zaparcia, niewydolnos¢ trzustki, antybiotykoterapia. Przy przeroscie powinno
rozwazy¢ sie ograniczenie spozycia biatka, szczegodlnie pochodzenia zwierzecego oraz
przyjmowanie preparatow zawierajgcych bakterie zakwaszajgce srodowisko jelit np. z rodzaju
Lactobacillus sp., ktore produkujg kwas mlekowy. Zakwaszenie srodowiska przywroci

rbwnowage i zahamuje wzrost bakterii gnilnych. Wskazane jest usprawnienie procesu
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trawienia biatka poprzez dbanie o odpowiednig kwasowos¢ soku zotgdkowego (np. stosujgc
15 minut przed positkiem 1 tyZzke octu jabtkowego rozcienczonego w 2 szklance wody lub
soku z kiszonej kapusty, suplementujgc betaine HCI lub enzyméw trawiennych). Naturalnym
zrédtem enzyméw trawiennych sg takie warzywa i owoce jak: papaja, ananas, kiwi, mango,

awokado, figa, grejpfrut.

Sekrecyjna immunoglobulina A (slgA)

Sekrecyjna immunoglobulina A (slgA), inaczej wydzielnicze przeciwciato IgA jest rodzajem
biatka wydzielanego przez komérki uktadu odpornosciowego. Dobowe wydzielanie slgA przez
btony sluzowe moze osiggna¢ nawet kilka graméw. slgA stanowi element bariery jelitowej,
chronigc organizm przed niekontrolowanym wnikaniem do organizmu drobnoustrojow i

antygendw pokarmowych.

nieprawidtowy wynik: w badaniu stwierdza sie nieprawidtowe stezenie sIgA w kale i w

konsekwenciji zaburzenie funkcji obronnych btony sluzowej przewodu pokarmowego.

Niedobdr slgA w kale moze powodowac¢ obcigzenie antygenowe btony sluzowej jelita i
prowadzi¢ do przewlektych standw zapalnych oraz zwiekszonej podatnosci na zakazenia.
Niedobor slgA jest zwigzany z zespotem jelita przesigkliwego oraz moze predysponowaé do

choréb z autoagresji i nadwrazliwosci pokarmowych (m. in. IgG-zaleznych).

Wskazane jest zastosowanie diety przeciwzapalnej m. in. bogatej w antyoksydanty (jak owoce,
warzywa, zdrowe tluszcze) oraz uzupetniong o eliminacje produktéw pokarmowych
wywotujgcych przewlekty stan zapalny (niezbedna diagnostyka w kierunku nadwrazliwosci
pokarmowej IgG-zaleznej). Z diety powinny by¢ wyeliminowane produkty nietolerowane przez

pacjenta i draznigce jelita. W poczatkowym etapie pomocna moze byc¢ dieta lekkostrawna.

Schemat postepowania

KROK | — eliminacja czynnikéw powodujacych dysbioze jelitowq i
rozszczelniajgcych bariere jelitowa
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Czynniki Srodowiskowe jak:

e alkohol,

¢ nadwrazliwosci pokarmowe, w tym IgG-zalezne,

e stany zapalne,

e zakazenia bakteryjne, wirusowe i grzybicze,

e 0becnos¢ pasozytow,

e przetworzona zywnosc,

e cukry proste,

e niedobory zywieniowe (np. witaminy D),

e dodatki do zywnosci,

e leki (antybiotyki, niesteroidowe leki przeciwzapalne, zobojetniajgce sok zotgdkowy),

e stres psychologiczny,

e iintensywny wysitek fizyczny np. ciezka praca fizyczna, przygotowanie do zawodow
silnie ostabiajg zaréwno mikrobiote jelitowa, jak i btone $luzowg jelita. Stad pierwszym etapem
w terapii dysbiozy jelitowej i/lub bariery jelitowej jest eliminacja wyzej wspomnianych

czynnikow.

W celu identyfikacji niektorych czynnikéw warto wykona¢ dodatkowg diagnostyke w kierunku
nadwrazliwosci pokarmowej 1gG-zaleznej (badanie FoodDetective™ lub FoodPrint®), inwazji
pasozytniczych (badanie Parazyt), poziomu zestresowania organizmu (AdrenalPrint lub

StressPrint) lub niedoboréw witaminy D.

KROK Il —zmiana stylu zycia i wprowadzenie produktéow zywnosciowych
przywracajacych rownowage mikrobioty i uszczelniajgcych bariere jelitowa

KROK Il —indywidualnie dopasowana suplementacja probiotykéw,
prebiotykéw, polifenoli i innych substancji bioaktywnych
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Celem powyzszej terapii jest zrownowazenie mikrobioty jelitowej i/lub regeneracji bariery
jelitowej. Przyjmuje sie, ze powinno mingé przynajmniej 3 miesigce, aby méc zdecydowac o
skutecznosci terapii. Jesli efekt nie jest petny lub jego brak byé moze trzeba pogtebié
diagnostyke i zidentyfikowaé czynniki powodujgcych dysbioze jelitowa i/lub rozszczelniajgce

bariere jelitowa:

Cel badania Nazwa badania

Diagnostyka nadwrazliwos$ci pokarmowej IgG-zaleznej | FoodDetective™ lub FoodPrint®

Diagnostyka inwazji pasozytniczych Parazyt, Parazyt COMPLEX
Diagnostyka stanu zapalnego i zespotu jelita Zonulina

przesigkliwego

Diagnostyka Helicobacter pylorii Helicobacter COMPLEX

Diagnostyka serologiczna drozdzaka Candida albicans || Candida, Candida COMPLEX
(przeciwciata IgG i IgA)

Badanie poziomu witaminy D we krwi Witamina D

Badanie wydolnosci nadnerczy i/lub poziomu AdrenalPrint lub StressPrint
zestresowania organizmu

W przypadku checi skonsultowania sie ze specjalistg, dietetycy Poradni Dietetycznej
dziatajgcej przy Cambridge Diagnostics pozostajg do Pahstwa dyspozycji. Petng oferte badan
i ustug mozna znalez¢ na stronie internetowej www.cambridge-diagnostics.pl lub pod
numerem telefonu (22) 831 01 02.

Uwaga! W przypadku przyjmowania lekow przed zastosowaniem suplementéw nalezy
skonsultowaé sie ze specjalistg. Ostrozno$¢ w stosowaniu suplementéw zaleca sie m.in. w
przypadku osob przewlekle lub powaznie chorych z obnizong odpornoscig, w tym po
chemioterapii, radioterapii oraz pacjentow przyjmujgcych duze dawki lekéw
immunosupresyjnych. Powyzsze zalecenia powinny zawsze uwzglednia¢ stan kliniczny
pacjenta i nie zastepujg porady lekarskiej.
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