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INSTRUKCJA POBRANIA MATERIALU
DO BADANIA (SLINA)

WAZNE INFORMACJE

Przeczytaj przed wykonaniem badania

® Nie wykonuj badania, jesli w ciggu ostatnich 7 dni
przyjmowates leki (rowniez w postaci masci) sterydowe
lub hydrokortyzon. Jesli suplementujesz DHEA rowniez
nie wykonuj badania. Pamietaj, ze nie nalezy
przerywac stosowania lekow bez konsultacji
z lekarzem.

® 30 minut przed pobraniem kazdej probki unikaj
jedzeniai picia, zucia gumy i palenia. W przypadku
watpliwosci nalezy doktadnie przeptucz usta woda na
5 minut przed pobraniem probeki.

. Unikaj pobierania probek podczas noszenia
btyszczyka lub szminki. Jesli masz na ustach btyszczyk
lub szminke nalezy jg usung¢ przed pobraniem.

® Nie pobieraj prébki sliny w ciggu 15 minut od
szczotkowania zebow lub po uzyciu nici
dentystycznej.

® Nie wysylaj probek $liny zanieczyszczonych krwig
(czerwonawy odcien) lub przebarwionych w inny
sposo6b, gdyz prébka moze zosta¢ odrzucona przez
laboratorium.

® Probki sliny pobierz w tym samym dniu. Pominietego
pobrania nie mozna zastgpi¢ pobieraniem prébki na
nastepny dzien. W takim przypadku wszystkie probki
nalezy pobra¢ ponownie do nowego zestawu
pobraniowego.
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Pobranie probek zaleca sie w dniu, ktéry najbardziej
odpowiada codziennemu stylowi zycia (poziom stresu,
godziny wstawania itp.). Jesli jest on nieregularny lub nie
ma mozliwosci ustalenia takiego dnia, nalezy pobrac
probki w dniu, ktory jest wygodny dla Ciebie.

Upewnij sie, ze zestaw pobraniowy zawiera wszystkie
ponizsze elementy:

1 zestaw do pobrania probki zawiera: 5 rurek, 5 pojemnikéw na
sling, 5 naklejek z identyfikatorem prébki, 1 foliopak kurierski,

1 skierowanie na badania. Jesli w zestawie brakuje ktéregos

z wymienionych elementéw lub potrzebujesz dodatkowych
informacji skontaktuj sie z nami: 22 831 01 02 .

POBRANIE MATERIALU
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Przed pobraniem pierwszej prébki
wypetnij skierowanie na badanie,
pozostawiajac puste miejsca na
wpisanie czasu i daty pobrania
probek.

Nieprawidlowe wypetnienie
zlecenia i opisanie probek moze
skutkowacé nieprzyjeciem probek
przez laboratorium.

Umies¢ rurke w pojemniku do
pobrania $liny przed péjsciem spac,
aby rano by¢ gotowym do pobrania
pierwszej probki sliny.

Pobierz pierwszg prébke (S1) jak
sie tylko obudzisz, najlepiej, gdy
jeszcze lezysz w toézku. Wyjmij rurke
i pojemnik do pobrania z
opakowania. Umies¢ rurke w ustach
i uzyj do umieszczenia $liny w
pojemniku. Upewnij sie, ze
zaostrzony koniec rurki znajduje sie
w pojemniku do pobrania a nie w
Twoich ustach.

Napehij pojemnik $ling co najmniej
do potowy (jesli to mozliwe to do %
pojemnika), nie liczac objetosci
piany. Jesli zebrate$ zbyt duzo
spienionej sliny, zamknij pojemnik
na $line i nastepnie odstaw probke
na 2-3 minut do chtodziarki.
Nastepnie wyjmij i postukaj w
probowke, co sprawi ze piana
oddzieli sie od ptynnej frakciji sliny.

. Uzywajgc prawidtowej etykiety, w

tym przypadku S1 dla probki
pierwszej, zapisz na niej date i czas
pobrania zanim przykleisz etykiete
na pojemnik ze $ling. Zapisujgc
godzine uzywaj zapisu 24:00, aby
nie byto watpliwosci o ktorej
godzinie zostata pobrana probka.

. Pobrang prébke przechowuj w

plastikowej torebce dostarczonej
wraz z zestawem pobraniowym w
lodéwce do momentu zebrania
wszystkich pozostatych probek.

. Powtorz kroki 2-3 przy pobraniu

pozostatych czterech prébek.
Pozostate prébki powinny by¢
pobrane w godzinach pokazanych
ponizej:



Prébka 2 30 minut po obudzeniu Etykieta S2
Préobka 3 1 godzine po obudzeniu Etykieta S3
Prébka 4  6-8 godzin po obudzeniu Etykieta S4
Prébka 5  Tuz przed pojsciem spaé Etykieta S5

8. Po pobraniu wszystkich probek, umiesc je
razem z wypetnionym formularzem
@ b zgtoszeniowym w opakowaniu zestawu
== pobraniowego, a nastepnie wtdz pudetko
do foliopaku kurierskiego.
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NAJCZESCIEJ ZADAWANE
PYTANIA

Jestem w trakcie przyjmowania lekéw, czy moge wykonaé
badanie?

Jesli w ciggu ostatnich 7 dni przyjmowates leki sterydowe
(réwniez w postaci masci, inhalatoréw, aerozoli) lub
hydrokortyzon nie wykonuj badania. Jesli suplementujesz DHEA
réwniez nie wykonuj badania.

UWAGA: Pamietaj, ze nie nalezy przerywac stosowania lekéw
bez konsultacji z lekarzem.

Pozostate leki, ktére rutynowo przyjmujesz nie powinny wptywac
na wynik badania.

Czy do wykonania badania mozna zastosowac inny sposob
pobierania sliny?

Aby mie¢ pewnos¢, ze pobrana prébka nie zostanie odrzucona
przez laboratorium, do pobrania nalezy uzywac tylko
dedykowanych do tego celu zestawow.

Co w przypadku kiedy nie jestem w stanie pobra¢
odpowiedniej ilosci sliny?

Zrelaksowanie sie moze znacznie utatwi¢ przeptyw $liny. Dlatego
przed pobraniem probki powinienes$ zrelaksowac sie, posiedzie¢
przez kilka minut w spokoju i pozwoli¢ na zgromadzenie sie Sliny

w ustach.
Inne wskazéwki, kibre mogg wspomac przeptyw sliny:

O Poruszaj jezykiem po jamie ustnej, poniewaz moze to
wspomaoc przeptyw sliny.

O Usigdz i poogladaj zdjecia potraw, pomysl o ulubionej
potrawie lub o gotowaniu.

Czy moge pobiera¢ prébki sliny przez kilka kolejnych dni?

Nie, Twoje probki muszg by¢ pobrane w tym samym dniu. Jesli
pracujesz zmianowo, prébke nalezy pobra¢ w dniu, ktory jest
typowy dla Ciebie tj. od momentu obudzenia sie przez caty okres
czuwania, az do momentu pojscia spac.

SYMBOLE

Na zestawie pobraniowym mogg pojawic sie
nastepujace symbole:

c G Pradukt spetnia M Data produkgji
wymagania Dyrektywy
dotyczacej wyrobow
medycznych (98/79/EC) u Producent
do diagnostyki in vitro
V Wystarczajace do
wykonania ,n” badari
® Nie uzywaj ponownie 4 "
Wyréb medyczny odpowiedni
. IVD - N
g Data waznosci do diagnostyki in vitro
§ Temperatura
Numer partii J/- przechowywania
Numer seryjny . .
Przed uzyciem przeczytaj
instrukcje
Numer katalogu |
T Przechowuj w suchym
A Ostrzezenie migjscu

ODBIOR PROBEK

O Po pobraniu wszystkich prébek skontaktuj
sie z nami do godziny 9:30, aby kurier odebrat
przesytke tego samego dnia.

O Kurier moze przyjecha¢ na dowolny, podany
przez Ciebie adres.

O Probki w tym czasie nalezy przechowywac
w temperaturze pokojowe;.

O Koszt odbioru jest po naszej stronie.
O Zadzwon: 22 831 01 02




